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P R E S E N T A C I Ó N

Estimado/as amigo/as:
Esta es la memoria de actividades del 2023, en la que se recogen
las principales acciones que hemos realizado, desde nuestra
asociación, para cumplir con nuestro objetivo de mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por una enfermedad
neuromuscular y sus familias, atendiendo sus necesidades y
defendiendo sus derechos, sin parar de dar visibilidad a las
enfermedades neuromusculares. 
Entre nuestras actividades, me gustaría destacar las siguientes:

El programa VAVI “Vida autónoma, vida independiente”
El servicio de fisioterapia.
La V Jornada Gallega sobre Enfermedades Neuromusculares.
El camino de Santiago realizado por afectados.

Éstas son sólo algunas de las actividades que hemos realizado,
pero hay muchas más que podrán consultar en esta memoria.
Todas ellas han sido posibles gracias al esfuerzo, la ilusión y la
solidaridad de las personas que forman parte de nuestra
asociación: socios/as, voluntarios/as, profesionales,
colaboradores/as y patrocinadores.
Desde ASEM Galicia queremos agradecerles su interés y su apoyo
a nuestra labor, y os invitamos a seguir colaborando con nosotros
para seguir mejorando la vida de las personas con enfermedades
neuromusculares y sus familias.
 

Manuel Rego Collazo

PRESIDENTE
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L A S

E N F E R M E D A D E S

N E U R O M U S C U L A R E S

( E N M )

Las ENM son un conjunto de más de 150 patologías que
afectan a la musculatura y al sistema nervioso, y cuya
principal característica es la pérdida de fuerza muscular.

Son enfermedades crónicas y en un alto porcentaje
degenerativas.

Pueden ser genéticas o adquiridas. 

Son el grupo más prevalente dentro de las enfermedades
raras. 

Su aparición puede producirse en cualquier etapa de la
vida, pero más del 50% debutan en la infancia. 

En cifras globales, se calcula que existen más de 60.000
personas afectadas por una ENM en España.
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 ¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

ASEM Galicia es la Asociación Gallega contra las
Enfermedades Neuromusculares, una entidad sin ánimo de
lucro, declarada de Utilidad Pública. 

Nuestra misión es contribuir a difundir, sensibilizar y
facilitar información sobre la realidad y las necesidades
específicas de quienes padecen éste tipo de enfermedades.

Nuestro principal objetivo es contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas y atender sus
necesidades y las de sus familias. 

698140728
info@asemgalicia.com

www.asemgalicia.com
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 ¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

Administración 
Trabajo 

social 

Terapia
ocupacional 

Convenios 
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 ¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

PERSONAS ASOCIADAS

     En Galicia contamos con casi 600
personas asociadas.

En nuestra Comunidad se estima una
cifra de 4.000  personas afectadas,
aunque se carece de un registro de

estas patologías tanto a nivel
autonómico como estatal. 

Mujeres
54.1%

Hombres
45.9%
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 ¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

Carmen Navarro
Fernández-
Balbuena

Thais Pousada
García 

Elena Sánchez
Trigo

Asesora y
coordinadora

científica de ASEM
Galicia

Asesora en terapia
ocupacional y
accesibilidad

Asesora y
responsable de

traducciones
científicas

ASESORAS DE LA ENTIDAD
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S E R V I C I O S  Q U E

O F R E C E M O S  

orientación y
asesoramiento

Informar sobre las
ENM, nuestra entidad

y sus servicios
y actividades.

programa vavi

Promover y facilitar
la autonomía y la

independencia de las
personas afectadas

por una ENM. 

banco  de
productos

apoyo

convenios

Atención psicológica y
terapias

rehabilitadoras

Servicio de préstamo
gratuito de productos

de apoyo 
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S E R V I C I O S  Q U E

O F R E C E M O S  

orientación y
asesoramiento

El principal objetivo de este servicio es informar sobre
las Enfermedades Neuromusculares y sobre nuestra
entidad, los servicios que ofrecemos y actividades.
Los principales destinatarios son personas afectadas y
sus familias, profesionales sociosanitarios, así como
administraciones públicas y privadas. 
Ofrecemos este servicio a través de tres áreas:

Área Sanitaria:
Especialistas colaboradores

Área Social: 
Recursos y prestaciones, Certificado de

Discapacidad, Ley de Dependencia, Programas
sociales, etc.

Área de Terapia Ocupacional: 
Productos de apoyo, adaptaciones en el hogar,

estudios de accesibilidad, vehículos
adaptados,etc.
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S E R V I C I O S  Q U E

O F R E C E M O S  

programa vavi

El programa VAVI, comenzó en 2006, primero siendo
financiado y gestionado por la Federación ASEM y
desarrollado por ASEM Galicia Y desde 2016, íntegramente
por ASEM GALICIA a través de la subvención IRPF - la X
solidaria.

El principal objetivo de este programa es promover y facilitar
la autonomía e independencia de las personas afectadas por
una enfermedad neuromuscular, a través del apoyo de un
Asistente Personal.

A lo largo de este año hemos ampliado  el servicio a
Pontevedra y otras poblaciones cercanas.

El programa VAVI ha distribuido, a lo largo de este año, más
de 2000 horas de servicio de asistencia personal.

Servicio de Promoción de la Autonomía Personal. 
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S E R V I C I O S  Q U E

O F R E C E M O S  

convenios

A través de la firma de convenios de colaboración,
tratamos de ayudar a las familias a poder realizar, de
manera más asequible, las terapias de apoyo necesarias
para sobrellevar nuestras patologías y las complicaciones
derivadas de ellas.
Contamos con centros profesionales conveniados con
diversos servicios:

Terapias físicas.
Terapias de gestión emocional.
Logopedia.
Salud dental, oftalmológica y auditiva.
Asesoramiento jurídico.
Servicio a domicilio, acompañamiento.
Voluntariado.
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A C T I V I D A D E S

Taller de cuero

Vela adaptada

Taller floral

Taller de velas
artesanales

Curso de
nutrición
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A C T I V I D A D E S

Buceo
adaptado

Surf adaptado
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A C T I V I D A D E S

Entradas al
fútbol

Camino de
Santiago

Encuentro de
socios y

asambleas
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A C T I V I D A D E S

Colaboración
en campañas

de
sensibilización

Incidencia politica
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A C T I V I D A D E S

Grupos de ayuda
mutua

Colaboración con la
estrategia gallega
en enfermedades
raras

Seminarios online

Visibilización de las ENM
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A C T I V I D A D E S

Creación de
documentos

Kit de
urgencias

Chocolatada solidaria

Traducción de
publicaciones de la
AFM
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A C T I V I D A D E S

Gala solidaria
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A C T I V I D A D E S

Jornada gallega
sobre CMT

Carrera San
Silvestre

SOLIDARIA
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A C T I V I D A D E S

V Jornada gallega
sobre

enfermedades
neuromusculares
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A C T I V I D A D E S

V Jornada gallega
sobre

enfermedades
neuromusculares
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A L I A N Z A S
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P A T R O C I N A D O R E S

Y  C O L A B O R A D O R E S

24



P A T R O C I N A D O R E S

Y  C O L A B O R A D O R E S
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P A T R O C I N A D O R E S

Y  C O L A B O R A D O R E S
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A G R A D E C I M I E N T O

E S P E C I A L

Cristina
Domínguez

Arturo Fraga

Daniel Ferreiro

Jorge Cameselle Julio Pardo

Montse Olivé

Pía Gallano

Francina
Munell

Óscar Blanco

Alexandre
Méjat

Juanma

Tania García

Noelia Otero

Y a todas las personas
voluntarias  de la entidad

GRACIAS!!!
27



P R E S U P U E S T O  E C O N Ó M I C O   

2 0 2 4

28



29

B A L A N C E  E C O N Ó M I C O

2 0 2 3  
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