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   ASEM Galicia es la Asociación Gallega contra las Enfermedades
Neuromusculares, una entidad sin ánimo de lucro referente en el tercer
sector y legalmente declarada de Utilidad Pública. 

   Nuestra organización nace de la unión de familias y profesionales
con un propósito claro: ser el altavoz y el apoyo fundamental para
todas aquellas personas que conviven con una patología de origen
neuromuscular en nuestra comunidad. 

   Nuestra misión principal es contribuir a la difusión, sensibilización y
facilitación de información veraz sobre la realidad social y clínica de las
enfermedades neuromusculares. Entendemos que el conocimiento es la
herramienta más poderosa para la integración; por ello, trabajamos
diariamente para visibilizar las necesidades específicas de quienes
padecen este tipo de afecciones, eliminando barreras y promoviendo la
igualdad de oportunidades.

   Te invitamos a conocer nuestras iniciativas y a formar parte de un
movimiento que lucha por la dignidad y el bienestar. En ASEM Galicia,
trabajamos juntos para que la esperanza y la calidad de vida sean una
realidad tangible para cada persona afectada y su familia.

Quiénes Somos

Manuel Rego
Presidente
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Entendiendo las Enfermedades Neuromusculares
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Servicios de ASEM
Galicia: Apoyo
Integral en 2025

En ASEM Galicia, nuestro compromiso es
ofrecer soluciones reales a los desafíos
diarios que presentan las enfermedades
neuromusculares. 

Como entidad de utilidad pública, hemos
diseñado una cartera de servicios
multidisciplinares orientados a mejorar la
autonomía y el bienestar de nuestros
socios y sus familias en toda la
comunidad gallega.

orientación y
asesoramiento

Informar sobre las
ENM, nuestra entidad,

sus servicios
y actividades.

programa vavi

Promover y facilitar
la autonomía y la

independencia de las
personas afectadas

por una ENM. 

banco  de
productos

apoyo

convenios

Atención psicológica y
terapias

rehabilitadoras

Servicio de préstamo
gratuito de productos

de apoyo 
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Traducción de publicaciones de
la AFM

Publicación del libro: PALABRAS
PARA VIVIR

Gala benefica

Vela adaptada

Charla productos de apoyo

Viaje en barco navideño

Asesoramiento de terapia
ocupacional Actividades

2025
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Participación en regata inclusiva

“Café” con especialistas en
enfermedades neuromusculares

Charlas de sensibilización en la
escuela

Premios ASEM
Galicia

Grupos de ayuda mutua

Equinoterapia

VII Jornada gallega contra las
enfermedades neuromusculares Actividades

2025
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Paseo turístico por el Miño

Kayak adaptado en el mar Visita a la Isla San Simón

Desfile inclusivo

Kayak adaptado en el rio

Viaje a las Islas Cíes

Conexión Natural
Actividades

2025
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Talleres de arte floral Talleres de productos 3D Visita a TuyViaje en el tren navideño

Actividades
2025
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Nuevos proyectos
y servicios en
2025

Durante 2025, hemos tenido la
oportunidad de crear nuevos proyectos y
servicios  innovadores en nuestra
comunidad.

Acompañamiento
EN Marcha

Una ayuda económica
para familias con

menores con
Enfermedades

Neuromusculares
(ENM) que cubren

gastos de transporte,
alojamiento y comida

por ingresos
hospitalarios fuera de

su provincia.
Realizado por

Federación asem
gracias a Fundación
Inocente, Inocente.

Café con
Especialistas en
Enfermedades
Neuromusculares

Encuentros
informales para

pacientes y familiares
con neurólogos y

otros profesionales,
permitiéndoles

resolver dudas sobre
condiciones como la
Miastenia Gravis, en
un ambiente cercano
para facilitar el apoyo

y la información

rehabilitación
digital para

enfermedades
neuromusculares

Servicio de
rehabilitación digital
para personas con

enfermedades
neuromusculares.

Premiado por
Fundación Bidafarma
y con la colaboración

de clínica Nodos 
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Balance
económico

2025
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Presupuesto
económico

2026



Nuestro Equipo técnico

María
Trabajadora social

Raquel
Técnica de proyectos

Teresa
Administración

Carla
Trabajadora social

Luisa
Ayuda a domicilio

Nuestro Equipo directivo

Manuel
Presidente

Jose
Secretario

Susana
Tesorera

Consuelo
Vocal

Elena
Vocal

Nuestro Equipo Voluntario

Thais
Asesora en terapia ocupacional
y accesibilidad

Juan
Mantenimiento

Elena
Asesora y responsable de
traducciones científicas

Carmen
Asesora y coordinadora
científica

Domingo
Vicepresidente

Equipo humano
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Contacto

info@asemgalicia.com

www.asemgalicia.com
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