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Quiénes Somos

ASEM Galicia es la Asociacion Gallega contra las Enfermedades
Neuromusculares, una entidad sin animo de lucro referente en el tercer
sector y legalmente declarada de Utilidad Publica.

Nuestra organizacion nace de la union de familias y profesionales
con un proposito claro: ser el altavoz y el apoyo fundamental para
todas aquellas personas que conviven con una patologia de origen
neuromuscular en nuestra comunidad.

Nuestra mision principal es contribuir a la difusion, sensibilizacion vy
facilitacion de informacion veraz sobre la realidad social y clinica de las
enfermedades neuromusculares. Entendemos que el conocimiento es la
herramienta mas poderosa para la integracion; por ello, trabajamos
diariamente para visibilizar las necesidades especificas de quienes
padecen este tipo de afecciones, eliminando barreras y promoviendo la
igualdad de oportunidades.

Te invitamos a conocer nuestras iniciativas y a formar parte de un
movimiento que lucha por la dignidad y el bienestar. En ASEM Galicia,
trabajamos juntos para que la esperanza y la calidad de vida sean una
realidad tangible para cada persona afectada y su familia.

Manuel Rego

-l
Presidente




Entendiendo las Enfermedades Neuromusculares

Mas de 150 Patologias Cronicas y Degenerativas

Grupo complejo que afecta Alto porcentaje con base
musculatura y sistema nervioso, genética. El diagndstico precoz
causando pérdida progresiva de es fundamental para mejorar
fuerza muscular. prondstico y calidad de vida.

Enfermedades Raras

Representan el grupo mas prevalente. Mas del 50% debutan durante la
infancia, requiriendo abordaje multidisciplinar.

Personas Asociadas en Galicia

600+ 4.000+

Personas Asociadas Personas Afectadas

350+ mujeres forman parte activa de nuestra comunidad Estimacion en Galicia: 2.300+ mujeres y 1.700+ hombres

[  Se carece de un registro oficial de estas patologias tanto a nivel autenomico como estatal.




Servicios de ASEM
Galicia: Apoyo
Integral en 2025

En ASEM Galicia, nuestro compromiso es
ofrecer soluciones reales a los desafios
diarios que presentan las enfermedades
neuromusculares.

Como entidad de utilidad publica, hemos
disenado wuna cartera de servicios
multidisciplinares orientados a mejorar la
autonomia y el bienestar de nuestros
socios y sus familias en toda Ia
comunidad gallega.

ORIENTACION Y
ASESORAMIENTO

Informar sobre las
ENM, nuestra entidad,
sus servicios
y actividades.

PROGRAMA VAYVI

Promover y facilitar
la autonomia y la
independencia de las
personas afectadas
por una ENM.

BANCO DE
PRODUCTOS
APOYO

Servicio de préstamo
gratuito de productos
de apoyo

CONVENIOS

CONVENIOS

Atencion psicoldgica y
terapias
rehabilitadoras




Traduccion de publicaciones de
la AFM
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> y de Becker”

enormemente anunciar que la
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Domingo J. Presas Fuentes

Vela adaptada

Gala benefica

Asesoramiento de terapia
ocupacional

Viaje en barco navideno

Actividades
2025

Charla productos de apoyo




Participacion en regata inclusiva Premios ASEM VII Jornada gallega contra las ACtiVidades
Galicia enfermedades neuromusculares 5

Grupos de ayuda mutua

“Café” con especialistas en Charlas de sensibilizacion en la

Equinoterapia
enfermedades neuromusculares escuela
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Actividades
2025

Paseo turistico por el Mifno Desfile inclusivo Conexion Natural

Kayak adaptado en el rio

Kayak adaptado en el mar

Viaje a las Islas Cies




Actividades
2025

Talleres de arte floral Talleres de productos 3D Viaje en el tren navideno Visita a Tuy




Nuevos proyectos
y servicios en

2025

Durante 2025, hemos tenido Ia
oportunidad de crear nuevos proyectos y
servicios innovadores en nuestra
comunidad.

ACOMPANAMIENTO
EN MARCHA

Una ayuda econdmica
para familias con

menores con
Enfermedades
Neuromusculares
(ENM) que cubren
gastos de transporte,
alojamiento y comida
por ingresos
hospitalarios fuera de
Su provincia.
Realizado por
Federacion asem
gracias a Fundacion
Inocente, Inocente.

CAFE CON
ESPECIALISTAS EN
ENFERMEDADES
NEUROMUSCULARES

Encuentros
informales para
pacientes y familiares
con neurdlogos vy
otros profesionales,
permitiéndoles
resolver dudas sobre
condiciones como la
Miastenia Gravis, en
un ambiente cercano
para facilitar el apoyo
y la informacidn

REHABILITACION
DIGITAL PARA
ENFERMEDADES

NEUROMUSCULARES

Servicio de
rehabilitacion digital
para personas con
enfermedades
neuromusculares.
Premiado por
Fundacién Bidafarma
y con la colaboracion
de clinica Nodos




J Azociacion Gallega contra las

ASEM ( Enfermedades
Galicia Neuromusculares

Don Manuel Rego Collazo, con DNI 52.934.981-P como presidente da Asociacién Galega

Enfermidades Neuromusculares, ASEM.

CERTIFICA:

Que os datos consignados no presente balance son certos e que na contabilidade da institucion
constan os documentos xustificativos dos mesmos, que quedan & sta disposicion para calquera

comprobacién que se queira efectuar.

BALANCE DE INGRESOS E GASTOS (comprendido entre 01/01/2025 e 31/12/2025)

Ingresos Gastos
Subv.de organismos publicos 42.011,78 €] Gastos persoal 129.739,88 €|
Xunta de Galicia - Programas cooperacién 13.424,71 €}De persoal 60.995,32 £
Do Concello de Vigo 2.048,24 €}De seguridade social 19.659,77 €
Dep.A Corufia 1.404,67 €}0utros gastos de persoal (formac. + prev. saude) 351,56 €
Dep.Pontevedra 4.905,15 €£§0utros profesionais (Fisioterapeuta) 46.838,00 €
Dep.Ourense 4.510,12 €}Compensacion gastos (XD+colaboradores) 1.895,23 €
Patrocinio Xunta 14.400,00 €
 Trasp.a rdos.subv. de capital 1.318,89 £|Gastos Actividades y materiales 34.838,47 €
[Material de oficifia + fotocopias + limpeza 2.381,93 €
Aportacions Privadas 125.856,95 €{Material para actividades 746,10 €
Doazdns empresas 8.175,74 €}Servicios actividades 31.71044 €
Doazons particulares 5.038,20€
Convenio COGAMI - IRPF 27.750,00 €|Resto Gastos 65.835,29 €
La Caixa 9.960,00 €}Copago servizo fisioterapia usuarios 14.445,17 €
Fundacion ONCE 7.428,27 €}Servizos profesionais 37,27€
Patrocinio empresas 10.500,00 €jReparacion e mantemento 8.634,74 €
Federacidn 2.719,17 €{Correos e mensaxeria 130,95 €
Dreamfit Villaverde 25.671,24 €}Asssoria 3.367,67 €
Céntimo Solidario 12.614,33 €{Teléfono 468,29 €
Fund Bidarma 6.000,00 £§Prima de seguros 1.442,64 £
Ecoembes 10.000,00 €}Gastos viaxes e reunidns 3.277,29€
Servizos bancarios 684,42 €
Loteria 3.525,00 £}Proteccidn de datos 605,00 €
Publicidade, propaganda e RRPP 1.053,85 €
Propios 73.928,73 €|Cotas asociativas 178,00 €
[Por cotas usuarios 47.091,66 €|Tributos y tasas 328,17 €
Por cotas afiliados 12.411,00 £}Outros servizos 847,00 €
Servizo Confederacién Galega 14.000,00 €jAxudas monetarias (subv.- axudas dadas) 26.261,24 €
Axuste contable 426,07 €§Reintegro axudas 2.219,22 €
Amortizacions 1.854,37 €
INGRESOS TOTAIS 24532246 € GASTOS TOTAIS 230.413,64 €
BENEFICIO EXERCIZO 2025 14.908,82 €

Asdo. Don Manuel Rego Collazo
Presidente ASEM Galicia

En Vigo a 24 de marzo de 2026
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PRESUPUESTO ECONOMICO A

GASTOS

SEM GALICIA 2026

SEGUROS (625)

3.527,98

SERVICIOS DE PROFESIONALES INDEP. (623) 89.199,82

Bonificacién sesiones Terapias Rehabilitacion 17.926,00 €| Cuotas socios 13.000,00 €
Proyecto VAVI 30.153,82€

Servicio de Fisioterapia, Psicologia, Logopedia, etc 41.120,00€

2.718,00 €

500,00 €

Seguro Local, Caixabank y RC 2.417,58 €|Aportacion usuarios servicio a domicioioVAVI

Seguro proteccion de datos 605,00 €| Servicio fisioterapia, aportacion usuarios 47.352,00 €
Seguro riesgos laborales 420,00 €

Seguro Voluntarios 85,00 €

SERV. BANCARIOS Y SIMILARES (626) 586,93 €|Xunta de Galicia. COOPERA 26 1.200,00 €
Comisiones cobro recibos, intereses... 586,93 €|Diputacion La Corufia 1.400,00 €
PUBLICACIONES (627) 3.250,00 €| Diputacion Pontevedra 5.700,00 €
Publicaciones, Loteria, imprenta, merchandaising) 3.250,00 €| Diputacion de Ourense 4.500,00 €
SUMINISTROS (628) 0,00 €| Concello de Vigo - servicios sociais 2.050,00 €
Agua 0,00 €|Concelio de coiros 1.000,00 €
Electricidad 0,00 €| Xunta - Conselleria de Sanidade 3.000,00 €
GASTOS MANTENIMIENTO SEDE (622) 761,35 €|Proyecto VAVI IRPF / COGAMI 15.353,82 €
MENSAJERIA Y CORREOS (624) 215,00 €|Formacion 840,00 €
OTROS SERVICIOS (629) 15.632,00 €| Axuda directa Xunta de Galicia. 1.500,00 €
Material de oficina, equipamiento, tinta impresoras, etc 1.500,00 €|Programa COPI IRPF / COGAMI 5.163,87 €
Asesoria 3.400,00€

Mantenim. informatico, programa socios, Canva, Zoom, etc 1.652,00€

Servicios Comunicacion 6.000,00 €

Desplazamientos y Dietas 2.580,00 €

Telefono e internet

Actividades y proyectos 6.320,00

Eventos ENM (Gala, Jornadas, ...) 15.400,00 €| Patrocinadores eventos ENM 29.285,00 €
TRIBUTOS (631) Lixo, Tasas, ... 372,00 €|Otros colaboradores 18.560,00 €
SUELDOS Y SALARIOS (640) + S. SOCIAL 74.358,26 €| Otros ingresos (subv. privadas,...) 53.446,00 €

Ingresos Extraordinarios (loteria, merchandaising,

De persoal 55.297,80 €|publicaciones...) 4.500,00 €
De seguridade social 17.860,46 €

Finiquitos 0,00€

‘Posibles contrataciones 1.200,00€

AMORTIZACIONES (681)

GASTOS EXTRAORDINARIOS (678)

TOTAL GASTOS

Manuel Rego Collazo
Presidente ASEM Galicia

13 de marzo de 2026
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Equipo humano

Nuestro Equipo técnico

Teresa Carla Maria Raquel Luisa

Administracion Trabajadora social Trabajadora social Técnica de proyectos Ayuda a domicilio

Nuestro Equipo directivo

Manuel Jose Domingo Susana Consuelo Flena
Presidente Secretario Vicepresidente Tesorera Vocal Vocal

Nuestro Equipo Voluntario

Elena Carmen Thais Juan
Asesora y responsable de Asesora y coordinadora Asesora en terapia ocupacional ..

: s e s Mantenimiento
traducciones cientificas cientifica y accesibilidad

_
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